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EDITORIAL

COMER Y VIVIR

Comer y vivir bien son hecesidades de lu especie
humauna. Todos los seres humanos buscumos sutisfa-
cer estus necesidudes de lu mejor munera,

Los descubrimientos cientificos y los uvances en la
medicina hunh contribuido u yue vivamos mds ufos
y con mejor sulud. Aungue no todos en el planetu
gozumos de estos privileyios.

Sin emburgo, puru loygrarlo cientificos de todo el
mundo y de diversus disciplinus del conocimiento
averiguun dia u dia, cémo vivir mds tiempo, yué
dlimentos hos uyudun a lograrlo y yué medicinus
contribuyen a mejorar los males fisicos.

Los chupingueros no estdn ujenos u estos proble-
mas, su yuehucer va encuminudo a encontrar
respuestus.

En este hUmero tenemos vurios articulos yue tienen
yue ver con lu tarea de producir dlimentos sanos y
suficientes pura todos. Con dlimentos que puedun
pdliar padecimientos yue uyuejun g Muchus perso-
nas.

Flores yue ho sélo embellecen el entorno, tumbién
sonh geheradorus de buehus gunancius purd os pro-
ductores y udemds pueden ser fuente importante
de dlimentos.

Sin Mds, demos puso u tun inferesuntes temus,
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INDIRUBINA

[Rocio Guzman Benitez

vestigudo, cusi por veinte unos, el uiil yue es

unu plunta hativa de las regiones tropicules de
México y Cenfroumérica, Estu planta tiene varios
usos, sobre todo pura la extraccion del coloran-
te natural uzul, mejor conocido como indigo y
tfambién como plantu medicinul. En este camino
andu el profesor Mutadumus y comparte sus hu-
llazayos.

E | doctor Elius Juime Matadumas Ortiz ha in-

— ¢, Como lleyd a descubrir lu indirubina?

— Al redlizar estudios sobre |lu caructerizacion
yuimicu de lus muterius colorantes extraidus de
Isatis tinctoria (Woud) hierbu pustel, isatide o gles-
to y del uiil; ue son dos especies veyetdles que
producen indigo, llegumos u lu conclusiéh yue
los extractos sélidos obtenidos contenian en su
mayoria la moléculu del indigo o indigotina (azul)
y peyuenisimus cuntidudes de indirubina (roja).
Quimicumente fienen la misma estructura,

— ¢, COmo se enterd de lus propiedudes
Mmedicinudles de la indirubina?

— Lu literatura reporta gque unu de lus rece-
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tds de lu medicina tradicional china llumada

Dangghui Longhui Wan, es muy efectiva en el
tratamiento de la Leucemia Mieldgenu Crénicu
(LMC). Esta receta fue estudiadau de manera muy
particular por los cientificos chinos e identificu-
ron 11 ingredientes extrauidos de iguul nUmero de
especies veyetdles. En el ano de 1966, el Instituto
de Hemutoloyiu de lu Acudemiu China de Cien-
cius Médicus identificd el principio uctivo de estu
compleju mezclu. Lu actividud anti leucémicu
fue utribuida d un solo ingrediente, el Qing Ddi,
hombre que se le du dl indigo haturdlis o extracto
soélido uzul de indigo. Ahos mMds tarde se desculbrid
yue lu moléculu con uctividud unticancérigenu
del extracto de indigo hutural era hada menos
gue lu indirubina,

Tuvieron yue pusur varios unos pura yue se
pudieran precisar los mecunismos de uccidnh de
la indirubina como ugente untficuncerigeno. El
Doctor Laurent Meijer, cientifico francés yue busu-
do en los importuntes frabujos redlizados por Tim
Hunt, Paul Nurse y Leylund Hartwell, sobre lus buse
bioyuimicus y moleculures de lu regulacién del
ciclo celular (por lo cudl gunuron el Premio Nobel
de Fisiologiu y Medicinu en el uho 2001); fue el



pionero en lu investigacion sobre los efectos de lu
indirubina en diversos tipos de cdncer. Actuaulmen-
te continuumente se publicun estudios sobre lu
efectividud de |u indirubinu en diferentes enferme-
dades, los cuules se sumu a Mas de 100 estudios
publicados.

Uno de los problemus yue se presentun al que-
rer utilizar esta moléculu paru fines terapéuticos es
su disponibilidad. En México ho se produce y sdlo
es posible su udyuisicidn en empresus franshacio-
hules, yue estdn especidlizadus en la produccion
y distribucién de redctivos puru investigacion
cienfifica y téchnicu. Un miligramo de indirubina, u
fravés de estus empresus, fiehe un costo de apro-
ximudumente $ 700.00 pesos; por lo yue un graumo
costariu dlrededor de $§ 700,000.00. Aunyue se hu
demostrado cientificamente lu efectividud de lu
indirubing, puru personds yue vivimos en puises
emeryentes, estu estrateyia terapéutica no podria
estar u su dlcance. A menhos yue pudiéramos pro-
ducir grandes cuntidudes de esta molécula.

Desde huce mds de 15 Ufos Nos propusimos
generar un Método puru lu produccion de indi-
rubina a partir de lus hojus del ufil. Actudalmente
hemos logrado poher u punto un mMétodo
yue consiste en unu semi sinfesis basadu en la
condehsucion de isutina e indoxilo en un medio
reuccionul ucuoso. El indoxilo se deriva de unu
extraccion selectiva u partir de las hojus de dnil,

Unu vez yue obtuvimos cuntidudes de gramos
de indirubina en el laboratorio, lo sometimos u cu-
racterizacion yuimicu por resonunciu mugnéticu
hucledr del protéh y corroboramos yue se tratubu
de este compuesto. Tumbién se hizo unu pruebu
cohn varius lineus celulares cuncerosus humunas y
de este estudio preliminar se descubrid yue tuvo
unu tasa de disminucion en tumores del 83 dl 95%
de lu linea U251 yue se refiere a una ylia del siste-
ma nervioso central, o en pulabras sencillas Yue
provocun tumores cerebrales.

Por otro lado, pruebus clinicas han resultado
eh disminuciones de crecimientos tumordles
en pucientes con cdnhcer uvanzado de esto-
mago y pulmdn. Tumbién se hu detectado
efectos benéficos en pucientes con colitis
ulcerosu crénicu, yue uln y cuando siguen
sus fratamientos cldsicos, el padecimiento
no habid remitido.
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— ¢ Estd putentando la extraccidon de lu indiru-
binu o sus propiedudes?

— Lu indirubina como compuesto yuimico
no se puede putentar, es de dominhio publico. Lo
yue estdn haciendo lus grundes furmacéuticus
es producir y putentar dlgunos derivados de la
indirubina con propiedudes de solubilidad mejoru-
du, seguramente en el futuro proximo los sacardn
al mercaudo en forma de medicumentos. Lo yue
estoy uctuulmente putentuando es el método de
extraccion de la indirubinu. La putente hos per-
mite proteyer el método contru personus yue 1o
yuisieran utilizar sin el permiso del inventor. Los de-
rechos de propiedud intelectudl relacionudos con
la patente, estdn repartidos en un 50 por ciento
puru la Universidud Autéhoma Chapingo, y un 50
por ciento para el inventor.

Actudlmente se estdn resolviendo los proble-
mus relacionudos coh lu elaboracidon de un suple-
mento dlimenticio con un extracto de indirubina y
su utilizacién clinica. Se ha generado uh producto
eh cdpsulus y unu marcu denominada XTRANIL.

Pard lanzar un producto cohn indirubina dl
mercado es hecesario el cultivo del diil en un
dreu cohsiderdble de terreno y lu instalacion de
uh eyuipo industrial de extraccion. Se cuentu
uctudlmente con lineus de semillus de uhil yue se
han venido seleccionando d lo largo de mds de
10 uhos, y se estd disehiundo el eyuipo industridl
purd lu extraccién. Estu muqguinaria no existe en el
mercudo y es hecesurio yue lu disefhemos.

Por lo pronto se
estd produciendo
indirubinu en pe-
yuenus cuntidudes
y se estd probundo
clinicamente d fin
de recubaur mds
resultados sobre
su efectividud en
varius enfermedu-
des.
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